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Die Kunst, einen Moment lang
nichts zu mussen

Die HF ZUG ladt an der «neue raume 26» zum Perspektivenwechsel ein

Uwe Guntern

Unser Alltag wird schneller,
dichter und digitaler. Doch
macht uns die Technik
tatsdchlich freier - oder setzt
sie uns nur stiarker unter
Druck? Studierende der

HF ZUG suchen an der an

der internationalen Wohn- und
Designmesse «neue rdaume 26»
nach Antworten.

Ein Holzkubus steht mitten im Mes-
setrubel. Drinnen ist die Welt eine
andere. Drei Rdume, drei Stimmun-
gen, drei Stationen auf einer Reise,
die mit Uberforderung beginnt und
bei der Natur endet. Was zunéchst
wie eine klassische Designinstalla-
tion wirkt, entpuppt sich als Einla-
dung, das eigene Lebenstempo fiir
einen Moment zu hinterfragen.
Entworfen wurde die begehbare In-
stallation von Studierenden des
Lehrgangs Einrichtungsgestaltung
der HF ZUG. Sie présentieren ihre
Arbeit vom 24. bis 27. September
2026 an der internationalen Wohn-
und Designmesse «neue rdume 26»
in Ziirich-Oerlikon. Thr Thema ist
ausgesprochen zeitgemadss: Wie viel
Geschwindigkeit vertrégt unser All-
tag?

Denn widhrend digitale Technolo-
gien versprechen, Arbeit und Kom-
munikation einfacher und effizien-
ter zu machen, scheint gleichzeitig
die Zahl der Dinge zu wachsen, die
um unsere Aufmerksamkeit buh-
len. Nachrichten treffen rund um die
Uhr ein, Termine verdichten sich,
Bildschirme begleiten uns vom Auf-
stehen bis zum Einschlafen. Zwi-
schen Erreichbarkeit und Informa-
tionsflut bleibt die Frage: Wo bleibt
eigentlich die Zeit zum Durchat-
men?

Genau hier setzt die Installation der
HF ZUG an. Sie will nicht belehren,
sondern ein Erlebnis schaffen. Wer
den Kubus betritt, 14sst den Messe-
trubel hinter sich und durchléuft drei
Ridume, die unterschiedliche Zu-
stinde des modernen Lebens spie-
geln.

Erst kommt der Druck

Der erste Raum konfrontiert die Be-
sucherinnen und Besucher mit der
Realitdt des digitalisierten Alltags.
Tempo, Dichte und Reiziiberflu-

tung stehen im Zentrum. Die Gestal-
tung iibersetzt damit etwas in den
Raum, dasviele Menschen ausihrem
tdglichen Leben kennen: das Ge-
fiihl, stindig reagieren zu miissen
und kaum noch zur Ruhe zu kom-
men.

Dabei richtet sich die Arbeit nicht
gegen die Digitalisierung an sich.
Vielmehr geht es um den Umgang
mit ihr. Technologie kann Zeit spa-
ren und Moglichkeiten er6ffnen.
Gleichzeitig kann sie aber auch da-
zu fiihren, dass die gewonnene Zeit
sofort wieder gefiillt wird. Aus Effi-
zienz entsteht neue Geschwindig-
keit, aus Erreichbarkeit permanen-
te Verfiigbarkeit.

Die Studierenden stellen damit eine
Frage, die weit iiber die Designwelt
hinausreicht. Wie wollen wir leben,
wenn immer mehr Abldufe schnel-
ler werden?

Derzeit wird die Installation Ubergange» noch aufgebaut. Wer in die Sonderschau der
Studierenden eintauchen will, sollte nach Ziirich reisen.

Y T i i

Foto: zvg

Dann folgt der Blick zuriick

Nach der Konfrontation mit dem di-
gitalen Dauerrauschen verdndert
sich die Atmosphédre. Im zweiten
Raum stehen Spiegel im Mittel-
punkt. Sie fordern dazu auf, innezu-
halten und sich selbst in die Augen
zu schauen.

Was im Alltag oft kaum Platz findet,
wird hier zum eigentlichen Gestal-
tungselement: die Selbstbeobach-
tung. Fiir einen kurzen Moment geht
es nicht um Nachrichten, Termine
oder die nichste Aufgabe, sondern
um die eigene Wahrnehmung.
Gerade fiir Menschen, die sich in-
tensiv mit Gestaltung beschiftigen,
istdieser Perspektivenwechsel span-
nend. Wer Rdume gestaltet, muss be-
obachten konnen. Licht, Materia-
lien, Proportionen und Gerdusche
werden bewusst wahrgenommen.
Die Studierenden drehen diesen

Blick um: Nicht die Umgebung steht
im Zentrum, sondern der Mensch,
der sich in ihr bewegt.

Der Spiegel wird damit zum stillen
Gegenstlick zur hektischen Welt des
ersten Raumes.

Und schliesslich: Natur

Im dritten Raum wechselt die Instal-
lation erneut ihre Wirkung. Unter
dem Motto «Nature is calling» riickt
die Natur in den Mittelpunkt. Nach
Tempo und Selbstreflexion folgt die
Regeneration.

Materialien, Eindriicke und Atmo-
sphére sollen die Sinne ansprechen
und zeigen, was geschieht, wenn die
Uberreizung nachlisst. Die Natur er-
scheintdabeinichtals dekorative Er-
gidnzung, sondern als Gegenwelt
zum permanenten digitalen Input.
Es geht um eine Riickbesinnung auf
Dinge, dieim hektischen Alltagleicht
verloren gehen: Ruhe, Wahrneh-
mung, Einfachheitund Zeit. Der drit-
te Raum macht damit aus der Fra-
ge nach dem Zuviel eine Einladung
zum Weniger.

Design, das

zum Gesprich fiihrt

Die Installation endet allerdings
nicht mit dem Verlassen des Ku-
bus. Wéahrend der vier Messetage
wird der Ort auch zur Biihne fiir Ge-
sprache. Talks mit verschiedenen
Gespréchsgidsten greifen die The-
men Digitalisierung, Zeit und Sin-
nesiiberreizung auf und bringen
weitere Perspektiven in die Diskus-
sion.

Damit wollen die Studierenden aus
einer individuellen Erfahrung einen
gemeinsamen Austausch machen.
Denn die Frage, wie viel Tempo ein
Mensch aushalt, ldsst sich kaum al-
lein beantworten. Was der eine als
produktive Geschwindigkeit erlebt,
empfindet die andere vielleicht
ldngst als Uberforderung. Und wih-
rend manche Menschen die digita-
le Welt als Entlastung wahrneh-
men, erleben andere sie vor allem
als Quelle stdndiger Ablenkung.
Der Holzkubus wird so zum Treff-
punkt mitten in einer Messe, die sich
eigentlich mit Wohnen und Design
beschiftigt. Das passt durchaus:
Schliesslich sind Rdume nicht nur
Kulissen. Sie beeinflussen, wie wir
uns fiihlen, wie wir uns bewegen und
wie wir miteinander umgehen.

Die Sonderschau
der HF ZUG

Internationale Designmesse
«neue rdume 26»

24.-27. September

in Ziirich-Oerlikon

Halle 550,

Offnungszeiten:

Donnerstag bis Freitag:

12 bis 20 Uhr

o Freitag, 17.30 Uhr Talk mit
Philippe Baumann vom Unter-
nehmen Création Baumann

Samstag: 10 bis 20 Uhr

¢ 15 Uhr Talk mit Katrin
Trautwein, Griinderin

der Farbmanufaktur kt.color

Sonntag: 10 bis 18 Uhr
¢ 15 Uhr Talk mit Jorge Canete,

Innenarchitekt und Kiinstler

www.neueraeume.ch

Die Studierenden der HF ZUG zei-
gen mit ihrer Arbeit, dass Gestal-
tung deshalb mehr kann, als schén
auszusehen. Sie kann Fragen stel-
len, Gewohnheiten sichtbar ma-
chen und neue Perspektiven eroff-
nen.

Vielleicht liegt die eigentliche Stér-
ke der Installation genau darin: Sie
verlangt ihren Besucherinnen und
Besuchern nichts ab. Sie fordert
nicht dazu auf, das Smartphone aus-
zuschalten, das Arbeitstempo zu re-
duzieren oder das eigene Leben
komplett neu zu organisieren. Sie
schafft lediglich einen Raum, in dem
man kurz aussteigen kann.
Ausgerechnet an einer Designmes-
se, auf der sich alles um neue Ideen,
Produkte und Trends dreht, ent-
steht damit ein Ort fiir das Gegen-
teil: einen Moment ohne Eile.

Wer den Kubus verldsst, nimmt des-
halb womdglich nicht nur einen Ein-
druck von Gestaltung mit. Sondern
eine Frage: Was wiirde passieren,
wenn wir unserem Alltag nicht noch
mehr Geschwindigkeit hinzufiigen
- sondern ihm gelegentlich einfach
ein wenig davon wegnehmen?

Fragen beantworten.

Soll der Kanton Zug
sein Geld nachhaltig
anlegen?

Erfahren Sie im ecorating, wie die
Kandidierenden diese und weitere

GEBEN SIE DER UMWELT IHRE STIMME.

4. OKTOBER 2026 - WAHLEN IM KANTON ZUG
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